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令和６年度第９号 

ら

ボ 

◆ 問い合わせは、豊田市社会福祉協議会ボランティアセンター 

豊田市社会福祉協議会は令和７年 10 月に 50 周

年を迎えます。それを記念して令和６年 10 月 5

日に１年前プレ事業を開催しました。第 1 部では

NPO 法人共存の森ネットワーク代表の渋沢寿一氏

に講演していただき、第２部では座談会形式 

で各世代の代表者と「地域づくりに向 

けての想い」を語っていただきました。 

豊田市社協法人化 

５０周年記念 

１年前プレ事業 

“社協へ登録しているボランティアさんを広く紹介したい！” 

“ボランティア活動を若い世代にも知ってほしい！”を実現する

ために、ボランティアセンターの若手職員が企画しました。 

 検索用 ID  toyotashakyo._.vc  

 

輝ける人づくり 
応援セミナー 

←かわいい顔が隠れてるよ～ 

第２部の座談会では時折

メモをとりながら、熱く語

る渋沢寿一氏でした。 

能登半島地震復興支援活動と

して七尾市応援物産展を開催。

各ブースは完売の連続でした。 

・人生は「生き方づ
くり」という言葉に
共感した！ 

・軽やかなお話しぶ
りで想像以上に楽し
いお話だった！ 

参加者の声 
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作業で気付く地域への思い 

        昨年、ボランティアセンターへ「ごみでいっぱいになった家屋

へごみの分別ととりまとめ作業に協力してくれるボランティアさんを探している」と

依頼がありました。作業日程調整に難航しボランティアさんがなかなか見つからない

中、同じ時期に開催された「ボランティア講座」の受講生 A さんを誘ってみました。

もともと掃除をすることが好きだった A さんは、思い切って、このごみ清掃ボランテ

ィア活動に参加することに決め一歩を踏み出したのです。 

 Aさんとの出会い  

 

今回は「ボランティア講座」受講生のその後の関わりを紹介します。 

あふれたごみの片付けに意欲的に取り組んでいます。 

        今夏、再びごみ片付けのボランティア依

頼があり、A さんの了解のもと現地で再会。手慣れた様子

で黙々と作業を始めましたが、今回は想像以上のごみの量

に時間内で片付きませんでした。 

 Aさんと再会・ 

活動後、A さんがつぶやきました。「ごみがこ

んなにたまる前に、本人にとっても地域にとっても、何か

手伝うことやすることがあったと思う…自分も何か役に立

つことはあるかな…」と。あらためて「自分たちが住む地

域」について考えさせられる場面でした。 

 その後・ 

ボランティアセンターの事例 

写真はイメージです。 

〝ボランティア講座〟では、ボランティア未経験者のために様々な視点で活動を見

つめていただき、実際に体験し、活動の輪に入ってボランティアの仲間づくりも経験

します。誰かの笑顔のために頑張る受講生を応援してくださいね。 

「ボランティアに関心がある」「新しいことを始めて 

みたい」「ボランティアをやってみたい」という方に向 

けた〝ボランティア講座〟が開催されました。 

10 月に行われた第 1

回（右写真）では、実際

に活動するボランティア

活動者の話を直接聞くプ

ログラムもあり、ボラン

ティアさん方の明るい声

掛けに戸惑いのある受講

生の気持ちが徐々にほぐ

れ、興味は一層増したよ

うでした。左写真はコー

ディネート後実際に活動

する受講者です。 

この講座にご協力いただいた 

ボランティアグループ（順不同） 

清水団地お助け隊・東山町自治区 

お助け隊・豊田 地域猫の会・ 
じっくり傾聴チーム・銀河の会・ 
東山ぐぅぐぅ食堂・ 
ふれあいサロン〝わっしょい竜神〟 

ありがとうございました 
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 貸出し用のパウスカートとアロハシャツは、使わ
ない古い着物をほどいて作っています！これを着用
して練習したら気分も最高ですね！ 

 今回は保見交流館で活動中の芸能ボランティア登録
グループ「フラトレ🄬」さんを訪ねました。代表の磯
谷さんの分かりやすく優しい言葉かけに、参加者もゆ
ったりとゆっくりと身体を動かしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

         

       

 

 

  

①クイズの答え 

②氏名 

③郵便番号・住所 

④電話番号 

⑤年齢の年代 

⑥ぼらんてぃあだ

よりの入手方法 

⑦今号のご感想 

切手 〒471-0877 

 
錦町 1-1-1 

 
 

 
 

 
 

クイズ正解者の中から抽選で３名の方に 500 円分図書カー

ドをプレゼントします。応募方法はハガキに下記内容を記入し

投函する方法と応募フォームから入力する方法があります。 

1 月 31 日（金）締切（当日消印有効） 

応
募 

フ
ォ
ー
ム 

６年度第 7号の答え 

② 2階 

 問題  

①  Facebook 

②   X（旧 Twitter） 

③  Instagram 

豊田市社協ボランティアセンター

の SNS 発信が始まりました。その

方法は以下のどれでしょう？ 

奇数号 

登録ボランティアグループ紹介！ 

活動情報はこちら！ 

フラダンスの技術を取り入れて、皆さんの
健康に役立ちたいという思いから考案したオ
リジナルの介護予防メソッドの「フラトレ🄬」
に取り組んでいます！ただ、その前にストレ
ッチ！脳トレを用いたストレッチで、頭も体
も柔らかくします！「フラトレ🄬」によって、

期待できる効果としては、筋力、肺活量アッ
プ、脳の活性化、仲間や社会とのつながり等
が挙げられます！また、パウスカートやアロ
ハシャツを無料で貸し出しているため、ハワ
イ気分を味わいましょう！ 

🄬

笑顔をつなぐコミュニティ 

・豊田市全域で幅広く活動しています！さら
に下山地域の高齢者や学生など、移動手段
が少ない方々に向けて地域サロンを開催し
ています！ 

・イベント等への依頼募集中です！下記のメ
アドかボランティアセンターを通じてご連
絡ください！ 

代表からのメッセージ！ 

グループの取り組み内容は？ 

大人だけの集まりと親子の集
まりがあります。詳細は右の二
次元コード、または下記のメア
ドまでお気軽に♪ 

hulatole.sep2016@gmail.com 
 

※当選は賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。 
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ボランティアの 
イメージキャラクター 

ぼらんて君 

毎月中旬～下旬（曜日不定） 

午前 10 時～正午 

社会福祉法人 豊田市社会福祉協議会ボランティアセンター 
（豊田市福祉センター２階） 

〒471-0877 豊田市錦町１丁目１番地１ 
 ※日・月曜日、祝日はお休みです。 

電話 (0565)31-1294 FAX (0565)33-2346 
メール vc@toyota-shakyo.jp  
ホームページ https://vc.toyota-shakyo.jp 

「ぼらんてぃあだより」発行は共同募金配分金が使われています。 

ぼらんてぃあだより 令和 6 年 1２月 1 日発行 

 

豊田市福祉センター 

３階交流コーナーでボランティア活動！ 

毎月第１木曜日あるいは金曜日 

午前 10 時～正午 

どなたでも！予約なしで参加いただけます。 

 

使用済み切手＆ 

ベルマーク整理作業 

★ 1 月 9 日（木） 

★ 2 月 6 日（木） 

（使用済み切手の周りを切る作業、 
ベルマークを切り取り仕分ける作業） 

ぼらんてぃあだより発送作業 
 

★ 1 月 29 日（水） 

★ ２月 25 日（火） 

（たよりを折って封筒に入れる作業） 

 

今年も 
健康第一、 
安全第一で 
ボランティアを 
楽しもう！ 

冊子の内容はこちらです！ 
→ 社協に登録し 

掲載希望のあったグループが勢揃い！ 
→ 活動分野ごとで見やすい！ 
→ ボランティア活動したいときに探しやすい！ 
→ 市内のボランティア活動がよく分かる！ 

冊子は社協ボランティアセンター、 
社協支所出張所、交流館などに設置してあります。 

スマホ等でこの
冊子をはじめいろ
いろな冊子が閲覧
できます！ 

◆ ぼらんてぃあだよりに関するお問い合わせ ◆ 

おたよりをいただきました 

社協のベルマーク回収窓口は、豊田市福
祉センターフロア・上郷出張所・高岡出張
所・高橋松平出張所をはじめ社協支所も受
け取ります。お気軽にお声掛けください。 

ベルマークをコツコ
ツためています…どこ
に持っていったら？ 

ベルマークを集めよ
うは聞くけど…受け取
ってくれるのはどこ？ 

ベルマーク取扱企業は減少しています。お早目に回収窓口へ♪ 


